
In de onderstaande afbeelding kunt u de tekens en symptomen 
bekijken die doorgaans optreden bij mensen met SMA.

Symmetrische spierzwakte, meestal proximaal, vooral van heup en schouders

Skeletmisvormingen (scoliose en heupdislocatie)

Vermoeidheid

Verminderd ademhalingsvermogen

Spieratrofie en spierkrampen

Gewrichtscontracturen

Episodische zwakte

Functionele beperkingen, waaronder onvermogen om te rennen, verandering van 
looppatroon, moeite met opstaan van de grond en traplopen

Moeilijkheid om de armen boven het hoofd te heffen

Handtrillingen

Tongfasculaties (spiertrekkingen)

DIT IS DE CHECKLIST VAN TEKENS EN SYMPTOMEN 
VOORGESTELD ROND HET DOMEIN DAT ZIJ BEÏNVLOEDEN:

CARDINALE MOTORISCHE SYMPTOMEN1,2

BOTSYMPTOMEN1,2

ALGEMENE SYMPTOMEN1,3

ADEMHALINGSSYMPTOMEN1,3
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VERMINDERD 
ADEMHALINGSVERMOGEN

• bijv. moeite met de armen
boven het hoofd te heffen

VERLIES VAN 
SPIERKRACHT

• kromming van de wervelkolom
SCOLIOSE

SKOLIOSE 

• vooral in de heupen & schouders

ZWAKTE VAN DE 
BOVENARMEN EN 
BOVENBENEN

• bijv. moeite met rennen of traplopen

VERLIES VAN 
SPIERKRACHT
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